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Breve introduzione a VYM (View Your Mind)

Il programma si installa con un pacchetto ufficiale e permette di creare mappe
concettuali.

Si pu0 lavorare contemporaneamente su pit mappe, selezionando I'etichetta di
ogni mappa. Il salvataggio € nel formato .vym

@ VYM - View Your Mind
Map Edit Format View Settings Help
ERZ = " e of b = e g O
prima.vym seconda.vym
New Map

Ogni oggetto che e selezionato viene evidenziato in v Wiap

colore giallo. .

* Per modificare il testo in una casella, fare doppio clic,
digitare il nuovo testo e premere invio. Senza premere invio non si esce dalla
modalita di modifica del testo.

» Perinserire un nuovo ramo figlio, si puo premere il tasto INS. Successivamente e
necessario digitare il testo nella nuova casella e premere invio. Senza premere
Invio non si esce dalla modalita di modifica del testo.

autostima

L'aspetto della mappa
Ogni casella puo avere una cornice di forma diversa:

autostima aut:‘ima
| |

Per modificare la forma della cornice selezionare la casella con il tasto destro del




mouse (property window...)

@ VYM - Property Edit
m[ Layout | Link |

_ Geometry

| Rectangle

Padding
Borderline width

— Colors

@ Borderline color

D Background color

Dal menu Format e possibile scegliere tra quattro tipi di rami: lineare, curvo,
lineare spesso, Curvo spesso.

xlink

E possibile stabilire un collegamento xlink (in grigio) tra due rami che hanno un
nesso logico selezionando lo strumento In figura e usando il tasto control mentre
si fa click con il mouse sui due rami da collegare. Una volta creato un xlink
possibile modificare il colore della linea (grigia) selezionando con il tasto destro
del mouse uno dei due rami (edit xlink).
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per rilassarsi

immaginazione

per risclvere problemi

risolti in passato

parabole

preoccupazioni

condivisi

Nei rami della mappa concettuale e possibile inserire anche:

s immagini

» collegamenti web

» collegamenti interni ad altre mappe vym precedentemente create
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